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% 25 noiembrie - Ziua internationali pentru eliminarea violentei impotriva
femeii

La 25 noiembrie este marcata, in intreaga lume, Ziua internationala pentru eliminarea violentei
impotriva femeii.

Violenta impotriva femeilor si a fetelor este una dintre cele mai raspandite incélcari ale drepturilor
omului. Potrivit unui studiu OMS la nivel mondial in 2013, 35% dintre femeile din Intreaga lume s-
au confruntat, fie violenta fizica si / sau sexuala. Cu toate acestea, unele studii nationale arata ca
pana la 70% din femei au fost supuse Vviolentei fizice si / sau sexuale in timpul vietii lor, potrivit
unui studiu publicat de unwomen.org

Adunarea Generald a ONU a stabilit, prin rezolutia din 54/134 din 17 decembrie 1999, data de 25
noiembrie a fost stabilita de ONU drept Ziua internationala pentru eliminarea violentei
impotriva femeilor. ONU invitd guvernele, organizatiile internationale si neguvernamentale sa
organizeze activitati menite sa trezeasca constiinta publica in fata acestor probleme.
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Activistii pentru drepturile femeii sarbatoresc Ziua impotriva violentei incepand cu 1981. Aceasta
data comemoreaza asasinarea, in 1961, la ordinele presedintelui Rafael Trujillo (1930-1961), a celor
trei surori Mirabal, activiste din Republica Dominicana. Aliantele secrete ale generalului Leonidas
Trujillo cu biserica, aristocratia, intelectualii si presa au stat la baza controlului sau absolut. In
timpul regimului sdu mai mult de 30.000 de persoane au fost executate.

Violenta impotriva femeilor si fetelor este tot mai mult recunoscuta ca fiind una dintre cele mai
serioase si urgente probleme ale tuturor timpurilor. In fiecare colt al lumii, efectul real si daunitor
pe care violenta il are asupra femeilor impiedica drumul spre dezvoltare, pace si egalitatea de sanse.
Comunitatea internationala si societatea civila au ajuns la concluzia ca nu exista circumstante
atenuante pentru violenta impotriva femeilor si fetelor: cand are loc, aceasta este de fiecare data o
incalcare a drepturilor lor, este un act criminal si este un lucru inacceptabil.

In 1979 a fost adoptata Conventia ONU pentru Eliminarea tuturor Formelor de Discriminare
impotriva Femeilor, principalul instrument international al drepturilor femeilor si fetelor.
Conventia, alaturi de alte instrumente legale cu rezultate negociate in cadrul conferintelor

internationale, statueaza drepturile femeilor si fetelor la o viata fara violenta.
stiri://stiri.tvr.ro/ziua-internationala-pentru-eliminarea-violentei-impotriva-femeii_37551.html#sthash. XJv5pXBt.dpuf
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= 25 noiembrie — Sf. Mare Mc. Ecaterina

La multi ani celor cu acest nume !

4 SURPRIZA - Cand se aprind luminitele de Sarbiitori, anul acesta! S-a schimbat data
clasica

Municipalitatea Capitalei se pregateste de Sarbatorile de iarna cu deschiderea consacratului
targ de Craciun, care isi deschide portile in Piata Universitatii la 29 noiembrie. Aici, pana la
28 decembrie, bucurestenii vor putea asista la concerte de Craciun, colinde, spectacole de
muzica populara roméneasca, traditii si obiceiuri striavechi de sarbatori.
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Bucharest Christmas Market isi deschide portile la 29 noiembrie pe esplanada cu statui din Piata
Universitatii.
Tot atunci, pe 29 noiembrie, primarul Sorin Oprescu va da startul siarbiitorilor de iarni,

inaugurind iluminatul de Craciun.

In anii trecuti, luminitele erau aprinse in noaptea de 5 spre 6 decembrie, de Mos Nicolae.
sursa://www.realitatea.net/surpriza-cand-se-aprind-luminitele-de-sarbatori-anul-acesta-s-a-schimbat-data-
clasica_1573060.html#ixzz3JReRt200

% Un copil de 5 ani a trecut testul Microsoft, devenind cel mai tinar specialist in IT din
lume

Cel

Ayan Qureshi, un copil de cinci ani din Coventry, Marea Britanie, este cel mai tinar specialist

certificat Microsoft, dupa ce a trecut examenul organizat de companie.

Atunci cand a ajuns in sala de examinare, cei de la Microsoft au considerat ca baiatul este prea mic
pentru a obtine diploma de tehnician IT, 1nsa tatal acestuia i-a convins sa 1i dea o sansa.

Qureshi a declarat celor de la BBC ca examenul 1 s-a parut "greu dar distractiv".
"Au fost mai multe tipuri de intrebari, fie cu variante multiple de raspuns, fie bazate pe scenarii”, a
povestit copilul.

Asim Qureshi, tatal lui Ayan, a inceput sa ii explice calculatorul fiului sdu de la varsta de trei ani.
"De fiecare data cand 1i spuneam ceva, aveam a doua zi surpriza ca a retinut aproape tot", spune
barbatul.
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sursa: http://www.realitatea.net/un-copil-de-5-ani-a-trecut-testul-microsoft-devenind-cel-mai-tanar-specialist-in-it-din-
lume_1575178.html#ixzz3JikCaTdG

+ Papa Francisc se intalneste cu persoanele cu autism si familiile lor

Pentru prima data, Papa Francis este hotarat sa se intalneasca cu persoanele cu autism si familiile
lor in timpul unei conferinte internationale pe tulburari de dezvoltare.

Conferinta va reuni mai mult de 650 de persoane din 57 de tari.

Organizatorii au afirmat scopul de a ajuta " pentru a rupe izolarea si, in multe cazuri, stigmatul" cu
care se confrunta persoanele cu autism si familiile lor.

La conferinta sunt asteptati cercetatori de la Universitatea din California, precum si Bob si Suzanne
Wright care au co-fondat Autism Speaks, printre alte avocati si experti din intreaga lume.

%+ 10 beneficii spectaculoase ale consumului de sfecli rosie

Sfecla rosie este un superaliment pe care il cunoastem cu totii, dar, cu toate acestea, pufini dintre noi
consuma aceasta radacinoasd in mod regulat.

Azi 1ti spunem care sunt 10 dintre cele mai spectaculoase beneficii pentru sanatate ale sale, pentru a
intelege mai bine de ce e important s o incluzi in dieta ta.

Un lucru fascinant pe care probabil cd nu il stiai despre sfecla rosie este ca aceasta leguma isi
pastreaza calitatile nutrifionale chiar si atunci cand este gatita. Datorita continutului sau bogat in
fier, antioxidanti, vitamine si minerale, sfecla rosie este recomandata intr-o multime de afectiuni, iar
in cultura populara se spune despre ea ca ar avea capacitatea de ,,a curdta sangele". lar astanu e
tot...

1. Sfecla rosie contine polifenoli, niste antioxidanti foarte puternici care reduc stresul oxidativ si
apara organismul de boli, de stres si de toti factorii nocivi din mediu (fum de tigara, poluare,
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substante chimice etc).

2. Datoritd complexului de vitamina B pe care il contine, sfecla rosie protejeaza vasele de sange si
le intareste.

3. Este miraculoasa in bolile ficatului, pe care il curata de toxine, ii stimuleaza functiile si il
protejeaza, ajutandu-l sa se regenereze.

4. Deoarece contine multe minerale, sfecla rosie este recomandata si in afectiunile sistemului osos.
5. Protejeaza inima si previne afectiunile cardiovasculare.

6. Datoritd unei substante pe care sfecla rosie o contine 1n cantitati mari, organismul este stimulat sa
produca celule rosii noi.

7. Sfecla rosie stimuleaza metabolismul si 1i poate ajuta pe cei care vor sa slabeasca deoarece este
foarte satioasa, dar contine foarte putine calorii.

8. Betacianina, o substanta din sfecla rosie, care 1i da si culoarea de rosu intens, este cunoscuta si
pentru faptul ca poate inhiba dezvoltarea celulelor canceroase.

9. Pentru ca este bogata in fibre, sfecla rosie Tmbunatateste digestia, stimuleaza productia de bila si
protejeaza colonul de diverse afectiuni.

10. Te poate scdpa de tulburdri si probleme ale stomacului.

sursa: 10 beneficii spectaculoase ale consumului de sfecla rogie - Sanatate | Unica.rohttp://lwww.unica.ro/detalii-
articole/articole/10-beneficii-spectaculoase-ale-consumului-de-sfecla-rosie-47202.html#ixzz3IvYQMWUYV de Andreea
Catrina, 12 Noiembrie 2014

+ UBUNTU

Un antropolog le-a propus un joc, unor
plin cu fructe langa un copac si le-a spus
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ca cel care va ajunge primul va castiga
toate fructele. Cand a dat startul pentru
alergare, toti copiii s-au luat de mana si
au alergat impreuna, apoi s-au asezat sa
se bucure de premiu. Cand i-a intrebat de
ce au alergat asa, din moment ce unul
singur ar fi putut castiga toate fructele, i-
au raspuns: - Ubuntu*... Cum ar fi
putut fi unul dintre noi fericit, daca toti
ceilalti ar fi fost tristi?

* Ubuntu - un cuvdnt vechi afiican,
concept-baza a culturii Xhosa,
insemndnd ,,omenie fata de ceilalti
(semenii nostri)”.

Se poate traduce prin ,,eu sunt ceea ce
sunt datorita a ceea ce suntem noi
toti”....

%+ 10 alimente care combat raceala

Toamna este anotimpul racelilor: stresul de la serviciu si schimbarile de temperatura
inlesnesc atacul virusilor gripei. Daca nu se complica cu alte afectiuni sau infectii respiratorii,
racelile nu reprezinta un risc pentru sanatatea noastra, insa de multe ori ne fac viata

imposibila.
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Dureri musculare si de cap, stranuturi si congestii nazale sunt simptomele obisnuite cu care suntem
obligati sa convietuim cel putin sapte zile. Tratamentul obisnuit consta in analgezice,
antiinflamatorii si un complex de vitamine pentru a Intdri sistemul nostru imunitar.

Nutritionistul Ata Pouramini propune o schimbare de strategie in lupta cu acesti rinovirusi ce
trebuie combatuti, In opinia sa, nu cu medicamente, ci cu alimente care au proprietati curative.

Morcovul: este bogat in caroten si un stimulent natural pentru apararea organismului.
Sfecla alba: are proprietati depurative. Ideal pentru ficat datoritd proprietatilor sale 'detox'.

Ridichea: este consideratd o leguma anticancerigend cu proprietdti antiinflamatorii si antioxidante.
Regenereaza sistemul celular, oxigenandu-1 si Intarziind imbétranirea.

Nucile de Brazilia: Sunt bogate in vitaminele B, D si seleniu.

Grapefruitul: ajuta nu doar la vindecare, ci si la prevenirea bolilor, datorita puterii sale
antibacteriene si antiseptice. Poate fi folosit si in dietele de slabire.

Usturoiul: este un campion impotriva infectiilor. Vindeca si dezinfecteaza, deoarece are proprietati
antifungice. Regleaza circulatia sdngelui si este foarte este bun pentru inima.

Afinele: ajuta la combaterea cistitei, a virusilor si altor infectii.
Ghimbirul: stimuleaza sistemele imunitar si circulator.

Alte remedii Tmpotriva racelii recomandate de Pouramini sunt o bund ingrijire a corpului, hidratarea
organismului si folosirea in timpul somnului a unui umidificator.
sursa: http://www.realitatea.net/10-alimente-care-combat-raceala_1573914.html#ixzz3Jdh30aCZ

%+ Sf. Ap. Andrei, cel Intai chemat, Ocrotitorul Romaniei

Sf Andrei, pictura El Greco

Page8

RENINCO - Buletin Informativ nr. 34, anul 2, saptamana 24 — 30 noiembrie 2014


http://www.realitatea.net/10-alimente-care-combat-raceala_1573914.html#ixzz3Jdh3OaCZ

Sfantul Andrei - Ocrotitorul Romaniei

Sfantul Sinod al Bisericii Ortodoxe Romane a hotarat in anul 1995 ca sarbatoarea Sfantului Andrei
sa fie insemnata cu cruce rosie in calendarul bisericesc, iar in anul 1997 Sfantul Andrei a fost
proclamat "Ocrotitorul Romaniei*. Ziua de 30 noiembrie a fost declarata sarbatoare bisericeasca
nationala.

Pestera Sfantului Andrei

Pestera in care se crede ca a vietuit Sfantul Apostol Andrei, cat timp a propovaduit pe teritoriul
romanesc, se afla la aproximativ 4 km sud-est de localitatea lon Corvin, judetul Constanta. In
actuala biserica din pestera, in pronaos, intr-o nisa, se afla un fel de pat, scobit initial in piatra,
despre care traditia spune ca pe el se odihnea apostolul Andrei. In vara anului 1944, Pestera
transformata in biserica a fost sfintita de catre Episcopul Tomisului, Chesarie Paunescu. La scurt
timp dupa aceasta, trupele rusesti invadatoare au distrus-o0. Abia dupa 1990, prin ravna cuviosului
monah Nicodim Dinca, biserica a fost refacuta si redata cultului. Astazi, mii de credinciosi vin aici
pentru a se ruga pe locul unde a trait Apostolul Andrei.

Sursa: www.crestinortodox.ro/.../sfantul...andrei/sfantul-andr..., autor Adrian Cocosila

Toti pentru unul, unul pentru toti!
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